
1

Liste des articles  (sous réserve de stock disponible)

Pain au levain, livraison le vendredi

Epeautre, blé ancien ou seigle 14€ pour une grande roue d’environ 2 kg

7€ pour 1/2 roue

3,5€ pour 1/4 de roue

vrac / cafés en grain ou moulu Prix de vente au kilo

Chorti (Guatémala) ### 18,52

Congo ### 19,89

Ethiopie ### 23,04

déca ### 25,05

Vrac / condiments Prix de vente au kilo ou au litre

bouillon de légumes ### 15,33

gomasio ### 12,57

huile colza 9 9,33 Rupture

huile olive 9 9,95

levure maltée ### 28,31

moutarde grains 6 6,34

moutarde lisse 5 5,33

sel gros 1 0,87

tamari ### 16,10

vinaigre cidre 4 4,48

vinaigre vin doux (style balsamique) 9 9,89

vrac / confiserie Prix de vente au kilo

Cake amandes 1 1,06 rupture

amandes cacao ### 25,66

biscuites nappés chocolat ### 13,99

biscuits caramel ### 20,18

biscuits petit-déjeuner ### 18,10

### 21,55

biscuits tigres (chocolat vanille) ### 16,03

biscuits épeautre abricots sans sucre ### 17,31

biscuits épeautre-pépites chocolat ### 23,08

bonbons coeurs sans gélatine ### 16,41

cacao poudre ### 13,84

choco NAO sans huile de palme ### 27,88

### 16,40

### 19,33

### 22,85

coeurs massepain cuit 2 1,75 pièce

Tout notre alimentaire est bio (sauf certaines bières)!
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biscuits sans gluten citron-gingembre ou 
amandes

choco noisette-cacao Damiano sans huile 
de palme 

chocolat noir 70 %

chocolat noir 70 % + noisettes
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cookie amandes ### 28,59

cookies vegan ### 21,35

croustichoc noisette farine de riz ### 21,96

gaufres 0 0,45 pièce/rupture

gingembre confit chocolat blanc ### 24,60

massepain ### 22,98

miel ### 10,39

oeufs pâques noir 71% ### 46,76

palets chocolat noir ### 18,25

pâte de speculoos sans huile de palme ### 17,50

pépites de chocolat ### 16,75

sablés Céline citron sans gluten ### 21,22

sirop d'Aubel 6 6,65

sirop d'agave ### 11,19

sirop d'érable ### 18,37

sucre canne foncé 4 3,75

sucre de canne blond 4 3,86
vrac / cosmétiques Prix de vente au kilo ou au litre

base lavante neutre 6 7,27

karité ### 58,00

savon karité ### 68,99

savon lavande visage/corps 7 8,78

savon végétal ### 50,00

sel d'Epsom 4 5,09

shampooing liquide lavande 7 8,68

shampooing solide végétal ### 60,00

Dentifrice solide à l’huile d’olive 7,50 Pièce

Déodorant solide café 8,00 Pièce 

Déodorant solide huiles essentielles 11,00 Pièce 

Savon ayurvedique dans coque en palmier 5,50 Pièce 

Vrac / céréales Prix de vente au kilo

Riz rond complet demeter 4 4,31

biscuits sablés fromage/ail ### 23,73

boulgour fin 3 3,42

carrés fourrés chocolinettes sans gluten ### 12,17

chokinoa sans gluten ### 10,91

couscous blanc 3 3,53

couscous complet 3 3,49

couscous riz-maïs sans gluten 8 8,27

crackers nigelle ### 27,23

crunchy chocolat 7 7,14

crunchy fruits 8 8,79
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crunchy nature 7 7,34

flakes épeautre 9 10,06

flocons avoine fins 3 3,06

flocons avoine gros 3 3,06

millet 6 6,86

muesli 7 7,11

polenta 3 3,04

quinoa 8 8,58

riz Caroline 4 4,10

riz basmati 6 6,22

riz jasmin 6 6,49

riz long complet 4 4,67

sarrasin 6 6,26

sticks tomate emmental ### 13,99

vrac / farines Prix de vente au kilo

farine froment 65% 2 2,52

farine froment 85% 2 2,39

farine petit épeautre 100% 6 6,00

farine sarrasin 100% 6 6,07

farine seigle 100% 2 2,60

farine épeautre 100% 3 2,94

farine épeautre 65% 3 3,07

farine épeautre 82% 3 3,46

vrac / fruits secs Prix de vente au kilo

abricots 12,55

ananas ### 35,84

bananes 6 5,91

figues ### 13,24

mangues ### 18,10

olives ail ### 34,57

olives kalamata ### 13,85

olives vertes avec noyaux 7 7,23

olives vertes sans noyaux ### 11,82

sultanas raisins 5 5,08

tomates séchées ### 18,98

vrac / légumineuses Prix de vente au kilo

Lentilles vertes 5 5,65

Lentilles vertes GC 7 7,57

flageolets 8 8,93

haricots blancs 9 9,69

haricots rouges géants 9 9,72

lentilles corail 3 3,51
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pois chiches 5 4,89

soja texturé 7 6,92

vrac / matés Prix de vente au kilo

maté Tradition ### 20,64

maté agrumes ### 26,50

maté gingembre et citron ### 26,50

maté toast ### 23,36

vrac / oléagineux Prix de vente au kilo

amandes ### 24,48

amandes poudre ### 25,10

chia ### 11,35

coco poudre 8 8,95

courge ### 22,36

lin 7 7,23

mendiants ### 14,30

noisettes ### 19,23

noix ### 27,83

noix Brésil ### 20,07

noix cajou ### 20,06

noix cajou salées ### 32,94 rupture

purée amandes blanches ### 25,90

purée amandes complètes ### 23,43

purée cajou ### 31,25

sésame 5 5,12

tahin blanc ### 14,53

tahin complet ### 12,07

tournesol 9 9,14

vrac / produits d'entretien Prix de vente au kilo ou au litre

acide citrique 7 7,88

adoucissant 3 3,03

bicarbonate de soude 2 2,64

cristaux de soude 2 2,54

lessive liquide 4 4,46

liquide vaisselle 3 3,63

nettoyant tout usage 3 3,86

percarbonate de soude 4 4,71

poudre lave-vaisselle 5 5,90

produit wc 3 3,51

savon en paillettes ### 35,01

savon noir 4 5,37

vinaigre 14% 2 2,99

vrac / pâtes Prix de vente au kilo
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coquillettes coudes 3 2,85

farfalles blanches 3 3,07

farfalles complètes 3 3,20

fusillis tricolores 4 4,05

kritharakis 3 2,69

lasagnes 5 5,05

macaronis blé ancien 5 5,51

penne complet 2 2,52

penne sarrasin ### 10,74

penne épeautre complet 4 4,56

pâtes pois chiches ### 12,54

spaghettis blancs 2 2,53

spaghettis complets 3 2,67

spirellis lentilles corail ### 13,24

tagliatelles 4 3,72

vrac / rooibos Prix de vente au kilo

Elixir des petits lutins ### 66,39

Mamy gourmande ### 55,53

Orange ensorcelée ### 59,97

Présent de Bouddha ### 69,81

Une idée du 7ème ciel ### 68,47

Une idée du bonheur ### 68,47

Une idée du paradis ### 62,21

vrac / thé vert Prix de vente au kilo

Un amour de maman ### 73,48

aki bancha ### 59,85

aki bancha gingembre ### 79,65

bherjan premium ### 60,75

citron ### 71,87

citrus garden ### 72,35

douceur d'amande ### 49,58

earl grey ### 71,55

fruits défendus ### 64,30

gunpowder ### 41,40

hospitalité berbère ### 48,15

jasmin extra class ### 73,35

lady Yang Guifei ### 64,80

lung ching ### 84,34

nuit de Chine ### 72,90

océan de fraîcheur ### 73,30

sencha zhejiang ### 61,37

vrac / thés blancs Prix de vente au kilo
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Bai Mu Dan ### 133,56

Oothu Oolong ### 51,77

vrac / thés noirs Prix de vente au kilo

Earl Blue Diamond ### 75,60

Earl Grey noir ### 69,30

English breakfast ### 48,15

Femini Tea ### 56,26

Lien Son ### 53,86

Plaisir de Tsar ### 69,75

Pu Ehr ### 101,87

Pu Ehr mini tuocha ### 149,47

Réveil irlandais ### 50,52

Thé d'hiver ### 52,19

Thé à la rose ### 65,35

balade dans l'Himalaya ### 65,13

bherjan noir ### 54,69

highgrown sofa ### 58,95

vrac / tisanes Prix de vente au kilo

Bonne nuit ### 95,40

Fraîcheur Zen ### 68,64

Hot masala ### 63,90

Jardin enchanté ### 97,75

Lapacho ### 43,88

Le jardin magique de Grand Mère ### 63,90

Remède elfique ### 96,03

Summer Night ### 56,36

Tisane amincissante ### 62,33

menthe poivrée ### 84,27

sauge ### 93,81

tilleul ### 95,72

verveine citronnée ### 130,10

vrac / épices Prix de vente au kilo

Beyrouth mix ### 69,81

Garam masala ### 86,56

Ras el Hanout ### 52,21

Tex Mex (Chili que rico) ### 71,89

ail poudre ### 26,55

basilic ### 68,40

cannelle poudre ### 94,22

cannelle tuyaux ### 64,00

cardamome ### 80,59

citronnelle ### 22,60
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clous de girofle ### 73,81

coriandre moulue ### 43,60

cumin ### 57,08

cumin moulu ### 32,73

curcuma ### 34,25

curry de Madras doux ### 56,41

curry du Sri Lanka ### 43,42

curry indien ### 40,28

estragon ### 104,07

gingembre ### 45,46

herbes de Provence ### 43,61

laurier ### 64,80

mélange omelettes ### 62,42

mélange poissons ### 68,55

mélange quiches et tartes ### 57,30

noix muscade moulue ### 87,78

origan ### 35,47

paprika ### 61,17

piment de Cayenne ### 65,58

poivre noir ### 47,00

romarin ### 46,48

thym ### 49,57

épices pour vin chaud ### 48,81

Boissons / bières prix à la pièce

BMX IPA + Cons 0,10 2 2,38

Bastogne pale-ale + Cons 0,10 2 2,52

Black Mirabelle + Cons 0,20 8 9,87

Bousval + Cons 0,10 2 2,19

Brogne bière de Noël 75cc 5 6,34

Brogne bière de noël 33cc 2 2,72

Brogne blonde 2 2,30

Brogne session 4.5 2 2,29

Brunehaut triple + Cons 0,10 2 1,97

Camille + Cons 0,10 1 0,70

Caracole bio ambrée 2 2,44

Houblonde 2 2,52

IV saison 1 1,48

JBJ 1 1,48

L'hiveresse + Cons 0,10 2 1,86

La Rouge Croix + Cons 0,10 1 1,59

La cambrée + Cons 0,10 1 1,50
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Lambic Magera K et P + Cons 0,20 ### 11,52

Marie-Blanche + Cons 0,10 1 1,45

Non peut-être 2 2,27

Orval + Cons 0,10 2 1,98

Philomène cointessence 2 2,55

Philomène estiv'ale 2 2,32

Philomène florale 2 2,32

Philomène hoptimAle 2 2,32

Plato's Cave + Cons 0,20 7 7,96

V Cense 1 1,48

XXbitter + Cons 0,10 1 1,52

Yeva + Cons 0,20 7 8,06

alfoncine + Cons 0,10 1 1,56

amer-amer + Cons 0,10 1 1,52

avena saison + Cons 0,10 2 2,02

belgian coast ipa 2 2,00

belgoo ambrée + Cons 0,10 2 1,89

belgoo blonde + Cons 0,10 2 1,89

bertinchamps brune 2 2,71

bertinchamps hiver 2 2,70

bicyclette pale ale + Cons 0,10 2 2,25

big mama stout + Cons0,10 2 2,25

big nose + Cons 0,10 2 1,90

biolégère + Cons 0,10 1 0,90

black mamba + Cons 0,10 1 1,71

blanche + Cons 0,10 1 0,99

brusseleir + Cons 0,10 2 1,95

brute 375 cl 3 3,98

brute 75 cl 6 7,37

bruxellensis + Cons 0,10 2 2,27

buddels blonde + Cons 0,10 1 1,09

buddels brune + Cons 0,10 1 1,11

caffè morena + Cons 0,10 2 2,44

château hélécine 1 1,48

consigne 0.10 0 0,12

consigne 0.20 0 0,24

couagga 2 2,90

crime passionnel 2 2,60

curcubeer 2 2,29

dame Hermeline 2 2,38

dark sister + Cons 0,10 2 2,02

dead pony club 2 2,18
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dr juice philtre d'amour + Cons 0,10 2 2,29

ducassis + Cons 0,10 1 1,79

extase 3 3,15

farmer's boots + Cons 0,10 2 2,32

floral 2 2,19

franc belge + Cons 0,10 1 1,52

grisette blanche + Cons 0,10 1 1,19

grisette blonde + Cons 0,10 1 1,14

grisette triple + Cons 0,10 1 1,56

guldenberg + Cons 0,10 1 1,73

gypsy rose + Cons 0,10 2 2,15

holy IPA Novabirra + Cons 0,10 2 2,18

ipapot'âme 2 2,06

jambe de bois + Cons 0,10 2 1,91

keekebisj + Cons 0,10 2 2,11

l'amère nature 2 2,46

l'arogante + Cons 0,10 2 2,38

l'esprit triple + Cons 0,10 1 1,69

l'impératrice + Cons 0,10 2 2,11

l'or du temps 2 2,06

la Waterlootoise 2 1,89

la brunette 2 1,90

la chinette + cons 0,10 1 1,55

la diablesse 1 1,77

la grognarde + Cons 0,10 2 1,96

la grézienne 2 1,90

la roublarde 2 1,85

la rousse de poire 2 1,94

lanterne pale ale 2 2,27

lily blue + Cons 0,10 2 2,02

maya 75cc + 0,20 4 4,69

mistinguett + Cons 0,10 1 1,78

mobius + Cons 0,10 2 1,89

modeste + Cons 0,10 1 1,56

moinette 33cc + Cons 0,10 2 1,90

moinette 75cc + Cons 0,20 3 4,10

nanny state 2 2,35

noir de dottignies + Cons 0,10 1 1,78

noire du midi 2 2,35

nostradamus 2 2,23

nyala 2 2,90

origame 6 + Cons 0,20 5 6,00
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origame 9 5 6,00

ottignies botroul 2 2,64

petrus aged pale + Cons 0,10 2 2,06

pmprn 75cc + 0,20 4 5,03

punk IPA 2 2,66

rsrv + 0,20 4 5,13

saint-jean Kiko + Cons 0,10 2 2,98

saint-jean triple 2 2,48

saison Dupont 75cc + Cons 0,20 3 3,13

saison dupont 33cc + Cons 0,10 1 1,40

saisonneke + Cons 0,10 1 1,73

sans grade + Cons 0,10 1 1,65

sarazen blonde + Cons 0,10 2 2,11

sarazen brune + Cons 0,10 2 2,01

saxo 2 2,12

schieve saison + 0,10 2 2,78

schizophrenia 500ml 8 10,27

seed of the new grace + Cons 0,10 2 2,07

simplex + Cons 0,10 1 1,52

soleil session wheat ale 2 2,20

stouterik + Cons 0,10 2 1,88

strabismus 500mlm 8 10,27

sunny baia + Cons 0,10 2 2,34

super fresca + Cons 0,10 2 2,32

sweet alma + Cons 0,10 2 2,43

tandem white IPA + Cons 0,10 2 2,25

taras boulba + Cons 0,10 1 1,36

théorème de l'empereur 2 2,41

tournay triple + Cons 0,10 2 2,23

triomf + Cons 0,10 1 1,57

tripel K + Cons 0,10 2 1,95

trpl 33cc + Cons 0,10 1 1,75

urthel hop-it + Cons 0,10 2 1,89

urthel samaranth + Cons 0,10 2 2,00

valduc Rio 2 2,18

valduc Thor 2 2,50

valduc fée Steve 2 2,24

valduc la fée verte 2 2,24

valduc la petite soeur 2 1,84

viven master ipa + Cons 0,10 2 1,88

winter mess + Cons 0,10 2 2,18

ysengrin 2 2,38
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zinnebier + Cons 0,10 1 1,62

Boissons/vins

Vins rouges

Côtes du Rhône Faucon doré L’authentique 14,85

Côtes du Rhône Faucon doré Lou Sanglier 13,35
Roussillon Réveille Pointe rouge 16,95

Roussillon Réveille Peau rouge 16,50

Roussillon Réveille Ultraviolet 14,95

Roussillon Carle Courty Cuvée Marion 8,25

Côtes du Rhône Thierry Doulmet Pendolina 13,50 sans sulfites
Anjou Gérard Leroux 7,95

Nero d’Avola Kerasos 9,70

Castille Galerna 5,45

Cubi de 5 l vin grec 23

Vins blancs

Roussillon Réveille White spirit 16,95

Castille Torre del Vino 5,25
Muscat de noël 11,85

Cubi de 5 l vin grec 23

Pétillants
Clairette de Die Tradition 14,75

Crémant d’Alsace rosé 16,45

Crémant d’Alsace brut 15,25

Cidre bouché doux 5,70

Boissons/jus prix à la pièce

Gingembre/pomme/curcuma 0,75 cl 3,25

Baobab hibiscus 0,75 cl 5,95

Baobab mangue 0,75 cl 5,95
Limonade antioxydante original 27,5 cl 1,95

Limonade antioxydante yuzu 27,5 cl 2,15

Limonade antioxydante gingembre 27,5 cl 2,15

Limonade antioxydante hibiscus 27,5 cl 1,95
Pomme + Cons 0,30

Chocolats emballés prix à la pièce

Tablettes Vivani de 100g
Noir cassis 2,29

Noir nougat 2,29

Lait praliné 2,29

Noir menthe 1,99
Blanc croustillant 1,99

Noir orange 1,99

Lait noisette 1,99

Capuccino 1,99

Noisette et blanc 2,05
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2,55

2,55
2,55

2,55

Tablettes Ethiquable 100g

Noir Gianduja 2,98
Noir café amandes 3,05

Noir caramel pointes de sel 2,98

Tisanes et thés en Infusettes Clipper 20 infusettes

Orange et citron 2,89
Happy montags 2,89

Zen again 2,89

Calmer Chamäleon 2,89

Thé noir gingembre coco 2,69
Thé noir Englisch breakfast 2,69

Thé noir Earl grey 2,89

Thé vert énergie 2,89

Thé vert Détoxication 2,69

Conserves diverses (bocaux en verre)

Confiture de fraise rhubarbe Ethiquable 3,80

Confiture de groseilles à maquereaux Ethiqua 3,80
Confiture d’abricots Ethiquable 3,96

Marmelade d’oranges 4,40

Confiture de figues 5,25

Sauce tomate aux légumes vegan 550g 4,15
Maïs 350g 1,60

Haricots rouges 350g

Cornichons aigre-doux 680 g 5,07

Pesto Rosso (Tomates) vegan 130g 3,41
Pesto alla genovese avec fromage 130g 4,89

Pesto Rosso (Tomates) avec fromage 180g 4,59

Pesto verde vegan 180g 4,89

Tomates séchées à l’huile 190g 2,97

Moutarde algues et circula 130g 4,19
Cœurs d’artichauts grillés 210g 5,85

Tranches d’artichauts grillés 210g 5,40

Piments rouges piquants farcis au fromage 23 3,99

Huile de coco vierge 950ml 17,50
Huile de lin 25cl 6,82

Mayonnaise 600g 5,91

Tapenade shitake 180g 5,50

Houmous carottes 180g 4,00
Houmous betteraves 180g 4,00

Poivrons de 180g 5,00

Cosmétiques divers, huiles essentielles.....

Noir 99 %

Noir 70 % 
Noir 75 %

Noir 75 % canneberge
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Glycérine végétale 200ml 6,70
Rhassoul poudre 500g 7,90

Cire d’abeille 400g 11,70

Blanc de Meudon 500g 3,75

Terre de Sommières 400g 2,96
Huile coco/argan corps, mains, ....250ml 10,60

Huile argan pure Argandia 50ml 19,00

Crème pour les mains fleur oranger Argandia 12,50

Crème pour les mains rose Urtekram 4,99
Crème visage bouleau Urtekram 7,33

Crème Kari’TCare 100ml 19,50

Mystic Oil Kari’TCare 50ml 24,00

Savon à froid non emballé 140g 5,70
Synergies d’huiles essentielles Tina Russillo

     Relaxant 30ml 17,00

     Digestion 30ml 17,00

     Souplesse articulaire 30ml 17,00

     Souplesse musculaire 30ml 17,00
     Respiration 30ml 17,00

     Trauma 30ml 17,00
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Quantité commandée
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pièce/rupture
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sans sulfites
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